
Sommeraktion!! 

Komm so oft du möchtest! 

5 Wochen Sommerkurs 

für nur € 45,00 

(Einzeleinheit  € 12,-)

Bewegung im 
Einklang  

Sommertermine
Montag: 
09:00-10:15 Uhr -  Yoga Gemeinschaftspraxis Hof
Termine:
22.07., 29.07., 05.08., 12.08., 19.08.

19:00-20:00 Uhr -  Outdoortraining/
FunktionellesTraining 
Schönaustraße 60, 5324 Faistenau
Termine:
22.07., 29.07.,05.08., 12.08.,19.08.

Mittwoch:

07:30-08:30 -  Early Morning Yoga
Gemeinschaftspraxis Hof
Termine:
24.07., 07.08., 14.08., 21.08.

08:00 - 09:00 - Pilates am Wolfgangsee
Termine:
24.07., 31.07., 07.08., 14.08., 21.08.

Freitag:

08:30-09:45 - Funktionelles Training
Gemeinschaftspraxis Hof
Termine:
26.07., 02.08. 09.08., 16.08., 23.08.

Weiteres Infos und Anmeldung bei:  

Helene Asböck - helene@bewegung-im-einklang.at oder 0664-9137580
Evelyn Schorn - evelyn@bewegung-im-einklang.at oder 0664-2601537
*Kurse finden ab 5 Personen statt! Drop in jederzeit möglich! Schnupperstunde € 9,-


